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IIpuMepHOE MEHIO 7181 IIIKOJTBHBIX 3aBTPAKOB

Ha 2023 ron

U1 oOyyaromuxcs ¢ 7 g0 11 net



[Mpuem mum, Macca [Tuiessle BemecTsa () I
I HauMeHOBaHue OIoja ITOPLHH B K y (KKam)
i | 2 3 4 5 6 7
1 nenn ITonegeabHUK
1 | Kama rpeqneBas MOJIOYHAsA € MACJIOM 1/200/5 7,3 12,5 54,3 358,86
2 | Xneb nmeHnyHbINA 1/20 1,58 0.2 9,46 42,72
3 | Macno cIHBOYHOE NOPLUHOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 | Yait ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 9,08 20,02 73.76 502,78
2 1eHb Bropuuk
1 | OMJ€eT ¢ 3eEHBIM T'OPOLIKOM 1/80 5,14 3,0 5,57 70,28
2 | Xieb mueHnYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | KodhelHblii HATATOK 1/200 2.9 2,8 14,9 94.0
HUroro 9,62 6,0 29,93 207.,0
3 neub Cpena
1 | Bamekanka peIOHO-pHCOBAs 1/100 12,1 6,98 8,74 146,93
2 | Xneb nimeHuIHbIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 13,78 T2 28,1 224,65
4 neHn YerBepr
1 | 3anmexanka TBOpOXKHas 1/100 1138 | 7.52 8,27 151,1
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yaii ¢ 1MMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 11,48 7,54 26,2 2189
5 neHn IIsaTHHIA
1 | MakapoHBI OTBAPHBIE C MACJIOM H CBIPOM 1/150/ 5/15 9.33 11,17 26,26 246,7
2 | Xueb mieHHYHBIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35.0
4 | Momoko 1/200 3,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
6 neHb MoneaenbHUK
1 | Kama Bs3kas Moso4Has ¢ MIeHOM 1/200 84 | 16,0 37,0 310,0
2 | Xneb mmeHUUHBIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42,72
3 | Macno c1uBOYHOE NOPIHOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 | Cplp IOPLHOHHO 1/15 3,9 3,9 0 50,3
5 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
HUroro 14,08 27,42 56,46 504,22
7 neHb BropHuk
1 | Cym MONMOYHBIH ¢ BEPMHIIEIBIO 1/200 4.4 4,1 15,86 118,66
2 | Onajip¥ ¢ MOBHIJIOM 1/150/30 6,77 7,46 18,7 252,35
3 | Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 4,2 3,62 17,28 118,66
HUroro 15,37 15,18 51,84 489,67
8 nennb Cpena
1 | MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM H ChIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | Xneb nmeHHYHBIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii c caxapoM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 . | Monoko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
9 nenn YerBepr
1 | CripHuKH 1/100 14,4 217 2,63 296,58
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yaii ¢ THMOHOM 1/200 0,1 0,02 99 35,0
Hroro 14,5 21,72 20,56 364,38

10 nenn

IIaTHnnA




1 3 4 5 6 g

1 | Kama nuesnynas 1/150/5 6,96 3,9 41,1 219,00

2 | Kotnera kypuHas 1/80 18,6 8,7 0 151,2

3 | Xneb numeHuyHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

4 | Yait c caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 27,24 12,82 60,46 447,92




