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Hpnmepﬂoe MCHIO JJIS1 HIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB

Ha 2023 rox

Ut oOy9aromuxcs ¢ 12 et u crapiie



[Tpuem mwImm, Macca IInmessle BelnecTsa (1) I
5 HauMeHOoBaHHe 01r01a TOPLUH B K v (kxain)
1 2 3 4 5 6 7
1 nenn IonegeasHnK
1 | Kama rpeunesast MoJIoOYHas ¢ Mac;IoM 1/200/5 Tad 12,5 54,3 358,86
2 | Xneb mmeHHuHbIi 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macno cnMBOYHOE MOPIIHOHHO 1/10 0,1 I 0,1 66,2
4 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 0,9 35,0
Hroro 9,08 20,02 73,76 502,78
2 neHb Bropnuk
1 | Omuer ¢ 3e1eHbIM TOPOIITKOM 1/80 5,14 3,0 5.57 70,28
2 | Xneb nimeHHYHbIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42,72
3 | Kodefinpnii HanuToK 1/200 2.9 2,8 14,9 94,0
' Hroro 9,62 6,0 29,93 207,0
3 nenmn Cpena
1 | 3anekanka ppIOHO-pUCOBAas 1/100 12,1 6,98 8,74 146,93
2 | Xneb nmeHnyHbi 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
| Hroro 13,78 T2 28,1 224,65
4 nenn YerBepr
1 | 3anekanka TBOPOIKHAS 1/100 11,38 7,52 8,27 1511
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 328
3 | Yait ¢ TMMOHOM 1/200 0,1 0,02 0.9 35,0
Hroro 11,48 7,54 26,2 218,9
' 5 neHb IsaTHHOA
1 | MaxapoHBI OTBApHBIE C MACIOM M ChIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | Xebd nmmeHuuHEIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 09 35,0
4 | Monoko 1/200 3,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
6 neHnb ITonemenbHUK
1 | Kamia BA3Kas MOIO4HAS C MIICHOM 1/200 8,4 16,0 37,0 310,0
2 | Xneb nmeHnyHBIN 1/20 1,58 0,2 946 42.72
3 | Maciio clIMBOYHOE NOPILMOHHO 1/10 0,1 7.3 0,1 66,2
4 | Coip nmopruosaHO 1/15 3,9 3,9 0 50,3
5 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
HUroro 14,08 27,42 56,46 504,22
7 neHb BropHuk
1 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ BepMHIIE/THI0 1/200 4.4 4.1 15,86 118,66
. 2 | Onanes ¢ MOBHUIOM 1/150/30 6,77 7,46 18,7 252,35
- 3 | Kakao ¢ momokom 1/200 4,2 3,62 17,28 118,66
| Htoro 15,37 15,18 | 51,84 489,67
' 8 neHb Cpena
1 | MakapoHEI OTBapHBIE ¢ MaclIOM H CEIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,57 26,26 246,7
2 | Xnel nimeHHYHEIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Momnoko 1/200 5,6 6,4 0.4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
9 neHb Yeraepr
1 | CripHHKH 1/100 14,4 21,7 2,63 296,58
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yaii ¢ THMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 14,5 21,72 20,56 364,38
10 gens IIarauna




1 3 4 5 6 T

1 | Kama mmednynas 1/150/5 6,96 3.9 41,1 219,0

2 | Kotnera kypunas 1/80 18,6 8,7 0 151,2

3 | Xneb nieduunbif 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

4 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
HToro 27,24 12,82 60,46

447,92




